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COMO DECORAR
EL ESCRITORIO
DL TUTZONA DE
TRABAJO

iAqui van algunas ideas de la
mano de nuestros expertos!

Si, el nUmero de esta revista se ha publicado en pleno
verano. Pero cuando menos lo esperas, de repente
septiembre estd a la vuelta de la esquina. Y con él la
vuelta al cole y a la rutina de trabajo en el que muchas
personas invierten parte de sus esfuerzos en el
teletrabajo remoto. Sea cudl sea tu situaciéon, vamos a
darte algunos tips para que tu escritorio invite a ser

SIENPRE PARCCE IPOSBLE
HASTA QUE ESTA HECHO

productivo

Optimizq los en las que puedes fijar
- elementos como porta

espacios

Puedes tener una
habitacion mds o menos
grande pero no pongas
excusas. Hoy en dia existen
mobiliarios plegables vy,
cualquier espacio de pared
es un lienzo, una
oportunidad para sacar
partido a nuestra
creatividad.

Practicidad

No solo tiene que ser
decoracion estetica sino
téambién pragmatoca.

Los corchos para fijar
papeles, superficies
magnéticas en las que
anotar horarios o eventos y
recordatorios, estructuras
como la de la imagen de la
derecha de esta pdgina
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ldpices o estanterias... ——

Atmadsfera
positiva

Hay personas a las que les 4 — ——
ayuda enormemente estar —
rodeadas de un ambiente
que motive a mejorar y
lograr las metas.

Los mensajes positivos
pueden hacer que seamos
mads productivos, que nos
lo creamos, que nos
visualicemos logrando
nuestras metas.

Ya sea colgando cuadros
con frases motivadoras o,
incluso, hay personas que
escriben dichos
enunciados en la pared
con determinada
tipografia. TuU eliges.




"Si tienes dos centavos gasta uno
Vuelta S |G en pan y otro en una flor. El pan te
escuela dard vida y la flor te dard una
razon de vivir"

Hemos hablado de ser

practicos y algo que.

ademds de ser prdctico, da Para los amantes del
un toque melancdlico y, si

quieres, colorido a tu mundo natural
habitacioén, consiste en

instalar una pared de una planta o una flor dan un toque

pizarra. a cualquier escritorio, de hecho,
los fondos blancos con ese pop de

Serd divertido tanto para color quedan ideales.

los peques como para

adultos, una manera visual Regar esa planta serd la excusa

para hacernos a la idea del perfecta para acercarte al

volumen de trabajo a escritorio y revisar trabajos

realizar, tareas pendientes... pendientes. Ademds, ¢se siente

jo alguna muestra de arte uno realizado viendo como crecen,

cuando quede un hueco verdad?

libre!

Luces de todo tipo y funcionalidades

Hay miles de posibilidades que van mucho mas alla de la tipica luz
de escritorio. La luz no solo es necesaria para iluminar nuestro folio.

Evidentemente, tener una buena iluminacién es una prioridad para
cualquier escritorio. Por lo tanto, cuando tengas ese campo
controlado te recordamos que hay elementos luminicos que te
pueden aportar mucho mds que luz: como velas aromdaticas que
ademds de dar olor, pueden ir a conjunto con la gama cromdtica de
tu escritorio. Te ayudardn a relajarte en tus "breaks".

Por otro lado, si tu escritorio se encuentra en la misma habitacion en
la que duermes, las tipicas luces led que van con pilas o enchufadas
a la corriente. ¢Por qué subrayamos el hecho de que el escritorio
esté situado en la misma habitacion en la que descansas?

Como sabrds, no es saludable para nuestra vista el mirar a pantallas
en una habitacion oscura sin ningun punto de luz. Por ello, este tipo
de luz serdn perfectas para iluminar sin cegar.

Como te decimos, son luces "de fondo" pero no pueden ser bajo
ningun concepto las luces que principalmente iluminen tu escritorio,
ya que ante todo, antes que la decoracion, va la salud de nuestros
0jos.

Trabajar en una zona de trabajo mal iluminada puede ser realmente
perjudicial para nuestra vista, ya que la forzaremos y, en
consecuencia, dafaremos en corto y largo plazo.

¢Se te ocurre alguna otra idea para decorar tu escritorio y
convertirlo en un lugar que invite a trabajar en él? Todo es dar
rienda suelta a nuestra imaginacién.
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sSIRVE LA DOMOTICA PARA
REVALORIZAR LA VENTA DE UNA
VIVIENDA?

iQué es la domotica?

Conjunto de técnicas orientadas a automatizar una vivienda, que integran la tecnologia en los sistemas de
seguridad, gestion energética, bienestar o comunicaciones. Todos estos cambios tienen el fin de aportar
seguridad, bienestar y confort. De hecho, podemos considerar la domética como sinénimo de eficiencia
energética.

A nivel etimologico, el término domaotica viene de la union de las palabras domus, que significa casa en
latin y autdnomo del griego: “que se gobierna a si mismo”.

Segun el Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia, el consumo de energia de las familias
espafolas supone ya un 30% del consumo total de energia del pais, donde el 18% corresponde al dmbito
domeéstico. ;El resultado de esto? que cada hogar es responsable de producir hasta 5 toneladas de CO2
anuales.

Es por ello que nos fijamos en todo lo que nos puede aportar la domatica. Esta puede contribuir a

conseguir la maxima eficiencia energética posible ya que nos permite realizar una gestion mads eficiente
del uso de la energia que realizamos en el hogar.
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Su arquitectura en el sistema

Desde el punto de vista de donde reside la inteligencia del sistema domaotico, hay varias arquitecturas
diferentes:

- Arquitectura centralizada: un controlador centralizado recibe informacion de multiples sensores y, una
vez procesada, genera las érdenes oportunas para los actuadores.

- Arquitectura distribuida: toda la inteligencia del sistema esta distribuida por todos los médulos sean
sensores o actuadores. Suele ser tipico de los sistemas de cableado en bus, o redes inaldmbricas.

- Arquitectura mixta: sistemas con arquitectura descentralizada en cuanto a que disponen de varios
pequenos dispositivos capaces de adquirir y procesar la informacion de multiples sensores y
transmitirlos al resto de dispositivos distribuidos por la vivienda, p.ej. aquellos sistemas basados en
ZigBee y totalmente inaldmbricos.

Desde que todo se ha digitalizado y ha avanzado tecnolégicamente
hemos llegado a una nueva era. Ahora, esta en nuestras manos el
quedarnos en el pasado o avanzar y sacarle una buena tajada a las
posibilidades que nos ofrece el futuro. Un futuro que, sin duda
valorara muy positivamente estos hogares de ultima generacion.

Recuerda que en nuestra anterior revista repasamos algunos de los electrodomeésticos mds innovadores de
las casas inteligentes. jEchales un ojo!

Watts in use
Set Up Temperature ﬂ Weather

* Day F di
NRETRN Tod

L Night

IRREEY



https://es.wikipedia.org/wiki/ZigBee

TRUCOS CONTRA
LOS MOSQUITOS EN
VERANO

Coloca mosquiteras en tus
habitaciones

Es un truco antiguo y uno de los mds inocuos
a la par que eficaz.

Simplemente se trata de poner una barrera

para que No entren en casa o ho puedan i
llegar a la cama. Asi los mantienes alejados

sin necesidad de eliminarlos.

Otro truco para alejarlos consiste enel uso de
ventiladores, por sus rafagas de aire. Pero
ademds, algunos vienen con dispensador de
liquido antimosquitos incorporado para
impregnar el ambiente o incluso, los mas

N i
) : ' Ea A a™ ah. ' |
avanzados, emiten ultrasonidos. ‘, N @ k J
| [
uﬁ e B

Pulseras protectoras

¢Sabias que puedes encontrar en las
farmacias, e incluso en supermercados y
comercios locales, pulseras antimosquitos
homologadas?

La duracion de éstas: cuentan con un poder
repelente efectivo de hasta 200 horas
después de abierto el paquete.

Estas pulseras se colocan en las mufiecas o
tobillos y llevan impregnado aceite de origen
vegetal de citronella o eucaliptus, que
funciona como repelente natural.

AGORAMLS | 6




Antimosquitos con enchufe

Se trata de un dispositivo que, colocado en
un enchufe, difunde de forma continua el
insecticida.

Estos aparatos pueden funcionar con
pastillas o con liquido y son de elevada
eficacia aunque, recuerda, su duracion
estarad limitada a la cantidad restante de
producto que quede por gastarse.

Repelente casero con mentay
clavo

Ingredientes:
- 25 gotas de aceite esencial de menta.
« 15 gotas de aceite esencial de clavo.
- 5 gotas de aceite de esencial de citricos.
« 2 cucharaditas de jabon desengrasante.

Instrucciones:
Mezcla todos los ingredientes en una botella

y colécalo por encima de la piel con
frecuencia cuando lo necesites.

Inevitables

No obstante, hay cosas que no se pueden
controlar y que atraen a los mosquitos, como
por ejemplo:

-Los olores dulces: fragancias frutales,
champu, protector solar, cremas, locion, y
hasta los suavizantes de ropa.

- Tipo de sangre: Segun diversos estudios, la
sangre tipo O tiene un 83 por ciento mds de
probabilidades de atraer mosquitos.

- Tu respiracion: Los mosquitos estdn en
sintonia con el olor del didxido de carbono
que producimos cuandoexhalamos.

AGORAMLS | 7
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Miles de profesionales gestionando la
venta de su vivienda

Estrecha relacion
de servicio

Incrementa la

rapidez de venta

Formacién de los
inmobiliarios Estamos a la
agrupados vanguardia en
técnicas
comerciales
inmobiliarias. Los
agentes
InNmobiliarios

La.capacidad de vender su

inmueble se multiplica, dado que se agrupados a esta
iNncrementa yeameximizoslas MikSgreciben cada
oportunidades de: MARKETING- mes formacidn de
PROMOCION-PUBLICIDAD debido al alta calidad para
aumento de recursos comerciales desarrollar sus
destinados a la venta. servicios de la forma

mdas profesional

Su agente inmobiliario le representa en el
mercado, ante compradores y otros agentes.
Defenderemos sus intereses, para nosotros el

cliente es fundamental. Generaremos una

estrecha relacidn de servicio.

Servicios Financieros

Cartera de clientes compradores
Cartera de inversores

Servicios post-venta
Asesoramiento juridico-fiscal

Andlisis comparativo de mercado
Negociacién

Plan de Marketing

Plan de Venta
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Acceda a una amplia cartera de inmuebles
de forma comoda

Calidad de Formacion de los

informacidén agrupados

Seguridad juridica Estamos a la

vanguardia en
técnicas
comerciales
inmobiliarias. Los
agentes
inmobiliarios

Todos los inmuebles mantienen las

mismas condiciones de venta, agrupados reciben
independientemente de |la agencia formacion para
con |la que esté contactando. Esto ofrecer a sus
supone transparencia del mercado clientes
inmobiliario compradores

EXiste un mandato de venta por escrito para
cada inmueble. Se dispone de toda la
informacidn registral-urbanistica

« Servicios Financieros « Gestion de venta de su inmueble
. Servicios de Valoracion actual para adquirir el nuevo

« Asesoramiento en Inversiones « Servicio Personal Shopper

« Asesoramiento Juridico Inmobiliario

« Asesoramiento Fiscal « Estudios de mercado

« Servicios post-compra .



IDEAS PARA
ORGANIZAR

MI

ARMARIO

Partamos de O

Saca toda la ropa del armario y
entones empieza a ordenar.

Tendrds una vision mads clara
del volumen de trabajo que
tienes por delante y como
organizarlo.

Organiza por
categorias

No juntes camisetas con
pantalones. Ademds de que es
poco prdctico, evidentemente la
frecuencia de lavados entre
prendas es diferentes.

Asimismo, tendrds mas facilidad
para acceder a cada prenda si

Si quieres aprovechar estos
dias de vacaciones de
verano en los que tienes
mas tiempo libre para
ordenar a fondo tu armario,

Divide y VIS AT ya tienes claro donde estan

Para que tu armario sea prdactico, localizadas.

no deberias mezclar ropa que no
usarias en un largo periodo de
tiempo (como la de invierno

Y, hablando de

idesde AgoraMLS te ahora mismo) con la de verano. 1
traemos algunos trucos frecuencia...
para ello! Como mucho te recomendamos No solo debemos tener en cuenta

AGORAMLS

reservar algun jersey o sudadera
por si refresca, jpero no mds! Si
vas de viaje a algun lugar nérdico
donde bajen las temperaturas, ya
tendrds tiempo para hacer bien
la maleta accediendo a esos
cajones mds escondidos con
ropa invernal.

Pero en tu dia a dia, lo necesario.

la frecuencia de lavado, tambien
del carifio que |le tengas a ciertas
prendas y de lo comodas que
sean.

Ten mds a vista esas prendas
"valor seguro". Supongo que ya
sabes a las que me refiero,
¢verdad?



No es lo mismo una
camisa que una
sudadera

Nuestra recomendacion, si no
quieres pasarte el dia
planchando, es que las prendas
que mads facilmente se arrugan
las dejes colgadas en perchas,
como seria el caso de una blusa
o un vestido, frente a la tipica
sudadera o jersey de punto.

Una tendencia que esta
bastante de moda es, en vez del
doblado cldsico, ordenar los
jerseys en forma de pequefos
tubos.

Podemos apreciar de qué jersey
se trata porque vemos la tela
pero los compactamos mucho
mejor, para uge ocupen menos
espacio, como en el ejemplo.

iTambién
puedes aplicar
este truco para
hacer maletas
vitra
compactas!

Usa orgnanizadores
para los cajones y baldas

Para que el interior no se
te muevay se te
desordene una buena
manera para organizar los
cajones del armario es
utilizar distintos tipos de
cestas.

También te ayudarda a
tenerlo todo mds
compactado y ahorrar
espacio

AGORAMLS | 13
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CONSEJOS PARA
PREVENIR
ROBOS EN CASA
ANTES DE IRTE
DE VACACIONES

Con la llegada de las vacaciones
muchas casa permanecen vacias
y los ladrones aprovechan para
poner en marcha sus planes. Ha
llegado la hora de disfrutar de tu

merecido descanso, de tu
momento de desconexidn, con la
seguridad de que vas a poder
evitar todos esos miedos que
causan el dejar tu hogar sin tu
presencia donde un lapso
prolongado de tiempo (Sabes
como? jAlld van algunos

consejosl!

No es ningun secreto:

La manera mads
comunmente usada por
todos en estos casos es
la de asegurarse de
cerrar siempre la puerta
con llave.

También debes cerrar
con llave las ventanas de
tu domicilio y otros
accesos como terrazas o
sOtanos.
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Parece un consejo que
no debamos ni
mencionar pero muchos,
por despiste, se olvidan
de ello.

También te
recomendamos reforzar
los accesos con
cerraduras o rejas, sobre
todo si vives en pisos
bajos.




Un peligro consecuencia de los nuevos
entornos digitales

Cada vez hemos naturalizado mds el hecho de convivir con comodidad en la hibridez del mundo
fisico y el digital.

Pero, si llevamos las redes a nuestro entorno persona, deberds tener en cuenta que comentar en
redes sociales que te vas de vacaciones es una pista mds que atractiva para los ladrones.

Cuidado con ello, si te apetece subir fotos del viaje, hazlo una vez hayas vuelto de éste o compdartelo
Unicamente por privado.

Una de las mejores formas de evitar que los ladrones entren en
propiedades ajenas es simular que estan habitadas y existen
varias estrategias para aparentarlo.

- No cerrar del todo las persianas puede ser un factor disuasorio
o pedirle a un familiar o amigo que de vez en cuando entre en
Casa para que parezca que hay movimiento y vida en ella.

-Y ya que estamos pidiendo favores, preguntales también si te
pueden recoger el correo cuando vayan: un buzon lleno uno de
los indicadores que delatan qué domicilios estan vacios.

No dejes que los ladrones puedan notar tu ausencia.

Por otro lado, los avances tecnoldgicos han puesto a nuestra
disposicion muchas alternativas para simular que nuestro hogar
esta habitado. Por ejemplo, mediante la configuracion de
temporizadores automaticos podemos programar el encendido
o el apagado de luces.
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Hogar &
Vavienda

Todo lo que ngcesitas

saber para conyertir tu

inmueble.en el lugar de
tussuenos



